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LUTTE CONTRE 
LA DÉNUTRITION
—
PRÉSENTATION DE LA SEMAINE
NATIONALE DE LA DENUTRITION



Dénutrition

•  tissu adipeux

•  muscle

 Apports 

en 

nutriments

 Besoins

en 

nutriments

•  masse et force musculaire

•  capacités fonctionnelles

•  chutes, fractures

•  immunité

•  risque d’infection 

•  complications méd. et chir.

•  hospitalisations

•  décès



Dénutrition

Muscle

 Masse  Qualité  Force

Fragilité Sarcopénie

 Fonction 

musculaire

 Immunité



Surpoids/ obésité et Dénutrition 

=



Prévalence de la dénutrition chez les personnes âgées

5 à 10 % 35 %35 - 60 % 

Si aides professionnelles

25 %

La dépendance 

= 

 risque de 
dénutrition



Pathologies aigues et chroniques

 Risque de Dénutrition
 Risque de Dépendance

Immobilisation

Anorexie

Inflammation

35 - 60 % des patients âgés 
perdent de l’autonomie pour 

actes de la vie quotidienne à l’hôpital



• Résultats

–  Poids

–  Complications 

– Hospitalisations et réadmissions à l’hôpital

Efficacité de la prise en charge nutritionnelle 
orale chez les personnes âgées

Milne AC, Cochrane 2009 ; Cawood, Aging Res Rev 2012 ; 

Stratton RJ , Aging Res Rev 2013; Avenell A, Cochrane 2016 ; 

Seguy D, Clin Nutr 2020, Pratt KJ BMJ 2020

Objectif : 30-40 kcal/kg/j et 1,2 – 1,5 g prot/kg/j

+ 400 kcal/j et 30 g prot/j en plus des repas



LA SEMAINE 
NATIONALE DE LA 
DENUTRITION 2024



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2024

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs 
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter contre 
la dénutrition

12 au 19 Novembre 

Dans toute la France 

Avec le soutien : 

Pour s’inscrire : 

Quand ? 

Où ? 



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2024

Plus de 3000 participants du secteur associatif,
médical, social, . . .

Pour s’inscrire : 

Pour qui  ? 

Quelles
actions  ? 

Entreprise                             Association                         Professionnels de santé                           Etablissement médico social et de santé                   Etablissement d’hébergement ….

Dépistage                            Actions culinaires                           Formations                                 Sensibilisation                                  Communication                        Action pendant les repas ….



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2024

Une semaine d’actions dans toute la France avec les acteurs 
associatifs, du médico-social et du sanitaire pour lutter contre 
la dénutrition

Pour combattre une maladie qui touche plus de 2 millions de 
personne en France

Pour se mobiliser aux cotés d’un vaste réseau de plus de 3000 acteurs 

Pour se former sur un sujet qui peut toucher toutes les tranches de la 
population 

Pour participer à la prise de conscience générale des enjeux de la 
dénutrition qui concernent toute la population, des familles, des 
proches et des malades. 

Pour s’inscrire : 

Pourquoi 
s’engager ?  



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2024

Des opérations thématiques pour  sensibiliser sur les sujets 
phares de la lutte contre la dénutrition  

Pour s’inscrire : 

Opération Cuisines Ouvertes Les Olympiades prés de 
chez vous

Mon poids, un indicateur de 
taille



La Semaine Nationale de la Dénutrition 2024

Focus sur l’Opérations Cuisines Ouvertes
#CuisinesOuvertes2024 

Pour s’inscrire : 

TROIS PRIX POUR NOS DEUX CONCOURS (salé/sucré) 

CONCOURS SUCRÉ CONCOURS SALÉ

Prix Sandrine Baumann-Hautin 

Prix de la créativité ERVMA  

Coup de cœur du Jury 

Prix du livret gourmand des Insatiables   

Prix de la créativité   

Coup de cœur du Jury 



LES NOUVEAUX 
OUTILS 2024
ET L’IDENTITE DE LA SEMAINE 



Le kit de communication que 
vous allez recevoir gratuitement 
dans votre boite aux lettres



AFFICHE



Affiche



FLYER

3 catégories différentes cumulables avec des niveaux de 1 à 3 pour 
répondre à VOS besoins ! 



Flyer grand public Flyer soignant•es Flyer aidant•es et aides soigant•es
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Flyers 
Déclinaisons



Flyer grand public  
Couverture



Flyer grand public  
Intérieur



Flyer grand public  
Verso



Flyer aidants et aides-soignants  
Couverture



Flyer aidants et aides-soignants  
Intérieur



Flyer aidants et aides-soignants  
Verso



Flyer soignants  
Couverture



Flyer soignants  
Intérieur



Flyer soignants  
Verso



FALC
Facile à Lire et à Comprendre







L’outil PARAD







KAKEMONOS



Kakémono



LES GUIDES 
D’ACTION



Les guides d’actions



L’ACADEMIE DE LA 
LUTTE CONTRE LA 
DENUTRITION



Une plateforme de 
ressources accessible à tous 
pour s’informer sur la 
dénutrition et trouver des 
fiches techniques. 



NOUS SUIVRE ET 
NOUS CONTACTER 



Collectif de lutte contre la dénutrition 

Stopdenutrition

Collectif Dénutrition 

Inscrivez-vous à 
notre newsletter 
sur 

www.luttecontreladenutrition.fr



QUELQUES CONSEILS
Pour lutter contre la dénutrition



DÈS L’APPARITION DES PREMIERS SYMPTÔMES, 
IL FAUT AGIR !

Pour traiter une dénutrition 
dès les premiers symptômes, il faut :  

Se faire plaisir : les aliments qu’il faut limiter 
pour ne pas grossir sont ceux qu’il faut favoriser 
pour ne pas maigrir… 
Il ne faut donc pas avoir peur de manger 
des aliments gras et sucrés, 
et manger entre les repas selon l’appétit. 

Manger des protéines tous les jours 
(poissons, œufs, viande, produits laitiers…).

UN SIGNE MAJEUR :
LA PERTE RAPIDE DE POIDS

BIEN S’ALIMENTER



Pour traiter une dénutrition 
dès les premiers symptômes, il faut :  

Marcher, se déplacer à vélo, faire de la gymnastique 
ou du renforcement musculaire, jardiner…

AVOIR UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE
À SON ÉTAT DE SANTÉ ET QUOTIDIENNE

DÈS L’APPARITION DES PREMIERS SYMPTÔMES, 
IL FAUT AGIR !

VERIFIER SA SANTE BUCCO-DENTAIRE 
Il est conseillé de consulter son dentiste deux fois par an
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