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Nutri-Score: intérét et limites d’un outil de
santé publique basé sur la science
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Pas de conflits d’intéréts



Objectifs de Nutri-Score

» Aider les consommateurs, au moment de leur acte d’achat, a reconnaitre la qualité
nutritionnelle globale des aliments leur permettant de comparer les produits entre
eux et d’orienter leurs choix vers des aliments de meilleure qualité nutritionnelle

» inciter les industriels a améliorer la qualité nutritionnelle des aliments gu’ils
produisent et leur offrant 'opportunité par le systeme de valoriser leur effort en
terme de reformulation/ innovation

Un outil utile pour les professionnels de santé

Une mesure s’intégrant dans le cadre d’une politique
nutritionnelle de santé publique cohérente



Quel aliment présente la qualité nutritionnelle
la plus favorable a la santé ?




Comment reconnaitre la qualité nutritionnelle des pizzas industrielles ?

Lesquelles ont la meilleure/la moins bonne composition nutritionnelle ?

PIZZA CUITE SUR PIERRE
&




Comment reconnaitre la qualité nutritionnelle des pizzas industrielles ?

Utiliser la déclaration des valeurs nutritionnelles sur la face arriere des emballages ???
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NUTRI-SCORE

Calcul du Nutri-Score*® a B

v
0 Nutriment /100g m
= Energie (KJ 0-10
= gie (K)) Points négatifs
E Sucres simples (g) 0-15 (N)
) .
- Acides gras saturés (g) 0-10 0-55 points
o
7 Sel (g) 0-20
v
5
g Elément /100g m
S Fruits, légumes, |égumineuses, (%) 0-5 Points positifs
= (P)
ibres (g) 0-5 0-17 point
Q Fi points
Z Protéines (g)** 0-7 v
@)
)

. SCORE FINAL
** 0-2 pour les viandes rouges

N-P
Pour les boissons édulcorées, + 4 points négatifs @ @

Meilleure qualité Moins bonne qualité
nutritionnelle nutritionnelle
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* mis a jour en 2023 GE B - .3 E



Comment reconnaitre la qualité nutritionnelle des pizzas industrielles ?

Intérét du Nutri-Score: d’'un coup d’ceil il est possible de comparer les différences de qualité nutritionnelle des différentes pizzas
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mm

PIZZA CUITE SUR PIERRE



Nutri-Score permet les comparaisons..

Aliments de différentes catégories mais destinés au méme usage, par ex, pour le petit déjeuner : pains, biscottes,

céréales petit déjeuner, biscuits, viennoiseries....
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Aliments de la méme catégorie (par ex: céréales petit déjeuner)
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Nutri-Score s’appuie sur des bases scientifiques solides dans sa construction et dans la
démonstration de son intérét et de son efficacité
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==) Validation de I'algorithme de calcul du Nutri-Score et démonstration de son efficacité (en terme de
perception, compréhension, utilisation, choix alimentaire, impact sur les achats,...)



La consommation d’aliments moins bien classés sur I’échelle du Nutri-Score est associée

a un risque plus élevé de maladies chroniques et une augmentation
de la mortalité dans des études de cohortes

-> La cohorte SU.VI.MAX
6 435 sujets, 13 ans de suivi

- La cohorte NutriNet-Santé
46 864 sujets, 6 ans de suivi

- La cohorte SUN
20 053 sujets, 10,9 ans de suivi

- La cohorte ENRICA
12 054 sujets, 9 ans de suivi

- La cohorte EPIC (10 pays européens)
501 594 sujets, 17 ans de suivi

https://nutriscore.blog/2022/09/23/bibliography-references/

+ cancers

+ maladies cardio-vasculaires

+ obésité (chez ’'homme) + gain de poids (dans les 2 sexes)
+ syndrome métabolique

+ maladies cardio-vasculaires
+ cancers du sein
+ asthme

+ mortalité globale
+ mortalité par cancer

+ mortalité globale

+ cancers tous sites confondus
+ cancers colo-rectaux, voies aero-digestives supérieures,

estomac, poumon (pour les hommes), et foie et sein
(post-menopause) pour les femmes
+ mortalité totale et mortalité par cancer, maladies du
systeme circulatoire, respiratoire et digestif

+ maladie de Crohn

https://nutriscore-europe.com/wp-content/uploads/2023/01/NS_rapport-EU-V10_230202.pdf

vospective association between cancer risk and an Individual dietary Index
based on the British Food Standards Agency Nutrient Profiling System
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Etude de la compréhension objective: capacité de Nutri-Score a classer correctement la qualité des

aliments vs autres logos @0 B ;:;: @ uiuw ﬁ‘-- =
Etudes réalisées dans 20 Pays (> 20 000 participants): — PO
France, Belgique, Pays-Bas, Allemagne, Espagne, Portugal Italie, Gréce, o ‘o 33

UK, Danemark, Bulgarie, Pologne, Suisse, USA, Canada, Mexique, o
Argentine, Australie, Singapour, Maroc

Analyse du changement dans la capacité des participants a classer 3 produits -
appartenant a 3 catégories (pizzas, gateaux, céréales petit déjeuner) en fonction o
de leur qualité nutritionnelle 1) d’abord présentés sans logo 2) puis avec un des 5
logos testés affiché sur les emballages

Dans les 20 pays et pour les 3 catégories d’aliments testés, le Nutri-Score est le plus efficace pour aider les
consommateurs a classer les aliments en fonction de leur qualité nutritionnelle suivi par les Multiple Traffic

lights, les Health Star ratings, les Warnings et les RI/GDA

e rutritismal guali vfruuduuq.l
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Impact du Nutri-Score sur la qualité nutritionnelle du panier d’achats (en vie réelle)

Expérimentation en magasin expérimental

@ 691 participants ; 5 logos testés

nutritional quality of the shopping cart

General population

Households
< 2000€/months

Nutri-Score t m +9.3% +94%
Health Star smmeen . .
Rating (HSR) & ERWE L + 6.6 % +6.5 %
Multiple Traffic T o 0
LightS (MTL) *.{.-H“..”': fll. 3 “ + 4.8 A) + 3-6 A)
SENS vm +3.6 % +2.1%
GDA/RI +2.9% +2.2%
No label -0.2 % -0.2 %

Expérimentation en supermarchés réels

#+ 60 supermarchés, 4 zénes francaises
+ Données collectées: tickets d’achats (1 748 000 produits)
+ 4 logos testés

= Nutri-Score est le logo associé a la meilleure qualité nutritionnelle globale du panier d’achat (+ 4,5 a 9,4 %)
—=> Nutri-Score a I'impact le plus important chez les consommateurs les moins aisés
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Nutritional and economic impact of five
alternative front-of-pack nutritional labels:
experimental evidence

Pavlo Crosetto®, Anne Lacroky, Lavrent Muller
amd Bernard Ruffeux
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Etude OCDE (2024) testant l'efficacité I'impact de I'adoption volontaire quatre logos
nutritionnels dans 27 pays de I’UE
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Nutri-Score Key hole Multiple Traffic Lights GDA/RIs
(Nutri-Couleurs) (Nutri-Repéres)

L'adoption volontaire du Nutri-Score dans I'ensemble des 27 pays de I’"'UE permettrait :
— d’éviter pres de 2 millions de cas de maladies non transmissibles entre 2023 et 2050

- de réduire significativement les dépenses annuelles de santé, de I'ordre de 0,05 %
(alors que les autres logos nutritionnels testés n‘auraient que des impacts négligeables)

— en réduisant le risque de maladies chroniques, un gain annuel de 10,6 équivalents
temps plein pour100 000 personnes en age de travailler
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Nutri-Score: un outil de santé publique qui, comme tous les
logos nutritionnels a des limites...

Ce que Nutri-Score peut (ou ne peut) apporter ?



Un logo nutritionnel renseigne uniquement sur la composition/qualité nutritionnelle
des aliments et ne peut intégrer dans son calcul toutes les autres dimensions santé des aliments:
ultra transformation, additifs, composés néo-transformés, résidus de pesticides

Ces dimensions ne sont intégrées dans aucun =S558
logo nutritionnel dans le monde Py

> 2N warmings Chokces Loy Health Star Rating .
Sane-etgn yearvirgs c co (Austraie and v Tastiis Warnings
srae

Si 'OMS, ni aucun comité d’experts au niveau international na
développé un tel logo intégrant toutes ces dimensions, ce n’est
pas par incompétence ou manque de volonté, mais parce que
ce n’est pas possible.

Aliment UT Aliment non UT
Il faut donc accepter que des informations complémentaires graphiques
soient fournies aux consommateurs de fagon séparée sur ces différentes
dimensions (Nutri-Score, AUT, Bio)

Ultra-transformé

Bien que Nutri-Score se concentre uniquement sur l'information nutritionnelle des consommateurs, cela représente
déja beaucoup en termes de santé publique ! (cf études de cohortes prospectives montrant le lien entre le fait de
manger des aliments bien classés par Nutri-score et le moindre risque de maladies chroniques)



Un logo nutritionnel (qui informe sur la qualité nutritionnelle d’un aliment spécifique) ne se
substitue pas aux recommandations nutritionnelles: ce sont deux informations complémentaires

Exemples:
@ Les recommandations = informations générales sur la

consommation de larges groupes d’aliments (infos sur les
quantités/fréquences pour ces groupes d’aliments)

@ Au sein de ces groupes alimentaires: grande variabilité des
aliments en terme de composition, particulierement
lorsqu’on considére la gamme des aliments industriels

Limitez les produits
gras, sucrés, salés

Ex, il est recommandé de consommer du poisson au moins 2 fois
par semaine, mais le saumon (ou d’autres poissons gras), est
vendu sous différentes formes , il peut ne pas contenir de sel (si il
est frais) ou contenir 3 a 4g de sel/100q s’il est fumé

3 filets de truite fumés (méme nom) mais différents contenus en
sel (C+38 % et D +54% par rapport a B)

1,3 g sel/100g 1,8 g sel/100g 2 g sel/100g



Nutri-Score ne donne pas d’informations sur la qualité nutritionnelle d’'une portion de I'aliment.
Pourquoi Nutri-Score est calculé pour 100g (ou 100ml) et non pas par portion

(comme le demandent nombreux industriels)

B données disponibles affichées dans le tableau nutritionnel obligatoire (réglementation européenne INCO n°2011/)
exprimées pour 100g (ou 100 ml) d’aliment

m taille des portions: difficile a définir pour les aliments car elle varie en fonction des besoins énergétiques
individuels (homme, femme, enfant, sujet dgé, femme enceinte, sédentaire, actif...)

B comme les tailles de portions ne peuvent étre standardisées, elles sont fixées par les fabricants eux-mémes et
tres souvent bien en dessous des portions réellement consommeées

W par portion, difficile pour le consommateur d’évaluer a quoi cela correspond en pratique: 35 g de mimolette,
123 g de pizza, 40g de rillettes,... ?

M un travail scientifique a montré que le logo ENL par portion qui avait été proposé en 2016 par le Bigb était
faussement rassurant.

La prise en compte d’une quantité standard, telle que 100g (100 ml) est un choix raisonnable, un dénominateur
commun, permettant une comparaison valide entre les aliments sans induire d’erreur d’estimation: comparer

100 ml d’huile d’olive a 100 ml d’une autre huile; 100g de céréales petit déjeuner a 100g d’autres céréales; 100g d’une pizza a 100g
d’une autre pizza; 100 g de Comté, a 100g de Camembert ou de Roquefort ou de Mozzarella...



Un logo nutritionnel ne peut intégrer tous les nutriments d’intérét contenu dans
les aliments: vitamines, minéraux, polyphénols, sucres libres, types d’acides gras...

NUTRI-SCORE

m -
e e )E~ M = )i )
Score

Nutri
[France, Spain, Belgium)

Comme Nutri-Score aucun logo nutritionnel dans
le monde ne prend en compte ces éléments

Nutrinform

(taly)

Stop-ugn warnings
(Chile)

Linformation nutritionnelle obligatoire
Réglement INCO n°1169/2011

|
INFORMACION NUTR . . ; . .
= Une raison pratique : les données sur la composition des aliments en

Valor energetico

Rt : = vitamines, minéraux, polyphénols, sucres libres, type d’acides gras,... ne
A * Sotracas sont pas disponibles par ce que ces éléments ne font pas partie de la
European | “""’."’” déclaration nutritionnelle rendue obligatoire par la réglementation
— oo européenne (Réglement INCO), ce qui empéche la capacité de les intégrer
S0l dans le développement d’un logo nutritionnel.

Seuls Nutri-Score et les HSR australiens prennent en compte dans leur algorithme des éléments positifs tels que les
fruits et les légumes = proxy de certaines vitamines (comme la vitamine C et le béta-carotene); et les protéines =
proxy pour certains minéraux (comme le calcium et le fer).



Un logo nutritionnel n’est jamais parfait a 100 %, il doit étre régulierement actualisé en fonction des
connaissances scientifiques, des données de santé publique, de I’évolution du cadre juridique,...

@ Dans le cadre de la gouvernance transnationale européenne (France,
Allemagne, Belgique, Luxembourg, Espagne, Pays-Bas, Suisse), un comité a8 »
scientifique a été mis en place en charge de réfléchir a d’éventuelles
adaptations du Nutri-Score basées sur la science

EUROPEAN
TRANSNATIONAL
GOUVERNANCE
2021

@ Rapports rendus sur les aliments généraux (30/07/2023)*
et sur les boissons (24/04/2023)**

@ Mise a jour tous les 3 ans

HUTRS-5CORE

a b @ B

HUTRI-SCORE

. ) Update of the Mutri-soone algorithm for
Update of the Mutri-Score algonithm ":.'-.-l.-':"-_'s F

*https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/nutri- e om0 o i ke et B
score/article/une- coordination-europeenne-du-nutri-score-des-7-pays-engages e

** https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/documents/rapport-synthese/update-of-the-nutri-score-algorithm-for-beverages.-second-

update-report-from-the-scientific-committee-of-the-nutri-score-v2-2023



Impact des modifications de lI'algorithme sur le classement des aliments par le Nutri-Score

@ Les produits tres sucrés ou trop salés seront classés moins favorablement

Par exemple, les céréales de petit déjeuner a teneur relativement élevée en sucre ne peuvent plus étre classées A et se
retrouvent plutét classées C (seules les céréales peu sucrées sont classées A ou B)

HNUTRI-SCORE
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Impact des modifications de lI'algorithme sur le classement des aliments par le Nutri-Score

@ Huiles et matiéres grasses qui ont de faibles teneurs en acides gras g

saturés (olive, colza, noix, huile de tournesol oléique) seront désormais “’
classées B tandis que les autres huiles sont classées en C ou D.
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Impact des modifications de I'algorithme sur le classement des aliments par le Nutri-Score

@ Les produits tres sucrés ou trop salés seront classés moins favorablement

@ Huiles et matieres grasses qui ont de faibles teneurs en acides gras saturés
(olive, colza, noix, huile de tournesol oléique) seront désormais classées B E?
tandis que I’huile de tournesol passe en C. “

@ Les plats composés (plats préts-a-manger, pizzas, etc.) seront classées moins o
favorablement, passant en moyenne des classes A/B aux classes B/C ou méme D %‘!%E
pour certaines catégories de produits notamment les pizzas

@ Amélioration de la différenciation entre les aliments complets riches en fibres
et les produits raffinés (pains, pates, riz)

@ La viande rouge sera moins bien classée et se retrouvera globalement dans des
classes de notes inférieures a celles de la volaille et du poisson

@ Poissons gras sans ajout de sel ou d’huile : seront mieux notés (catégorie A et B) =

Q@ Les fromages a pate dure a faible teneur en sel (ex: Emmental) passerontdeDaC ..
les autres restent D ou E en fonction de leur teneur en sel et en AGS)



Impact des modifications sur le classement des différentes boissons par Nutri-Score

@ les boissons lactées sucrées (laits aromatisés) ne seront plus A ou B et seront maintenant classées
principalement en D et E (certaines de ces boissons a faible teneur en sucre peuvent se retrouver en C),

@ de méme, les boissons fermentées a base de lait (incluant les yogourts a boire sucrés et aromatisés) ne
seront plus classées en A mais seront différenciées en fonction de leur teneur en sucre entre les classes
de Nutri-Score C et E,

@ les boissons a base de plantes (incluant les boissons a base de soja, d’amande, d’avoine, de riz,...) ne
seront plus classées A comme actuellement. Elles se distribueront entre les classes B e E selon leur
composition nutritionnelle,

Lait écrémé  Lait demi-écrémé Lait entier Lait aromatisé  Yaourt 3 boire aromatisé
™ — o
Egy ”@ﬁ é‘;ﬁ;
ancien Al A8 (B 'G

Nutri-Score ‘ ‘ ‘ ‘

nouveau NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE OTRESCORE

Nutri-Score @0 (B a - BB[DJ:] as B



Impact des modifications de I'algorithme sur le classement des aliments par le Nutri-Score

-
Q Nouveau Nutri-Score :
1¢" janvier 2024
o (France 24 avril 2024)
o Meilleur alighement avec les
. recommandations nutritionnelles
de Santé Publique
>



Le Nutri-Score aujourdhui

Déploiement en Europe

BB FRANCE

B BELGIQUE
— ALLEMAGNE
— PAYS BAS
I

- ESPAGNE
I

— LUXEMBOURG
I

EJ  SUISsE

~

Perceptions des consommateurs

Utile pour connaitre la qualité nutritionnelle d’un
produit alimentaire

Favorables au fait que Nutri-Score soit présent sur les
emballages

Déclarent avoir déja changé au moins une
de leurs habitudes d’achat grdce au Nutri-Score

Déploiement au niveau des entreprises

B B 0marqueen 2014, 6 en 2017

1359 marques en 2024
(60% du marché)

mais toujours refus de Ferrero, Coca-Cola,
Mars, Lactalis, Mondelez, Kraft, Unilever,....

Evolution des ventes en supermarchés




Nutri-Score: le rapport de force en Europe; les « pour » et les « contre »

@ 417 scientifiques académiques européens (de 32 pays

européens) BEUC

@ 30 associations d’experts (nutrition, santé publique, watch®
cancérologie, pédiatrie, cardiologie, hépatologie...)
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Pour plus d’informations sur Nutri-Score:

@ https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-
et-activite-physique/articles/nutri-score

@ https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-
sante/nutrition/article/articles-scientifiques-et-documents-publies-
relatifs-au-nutri-score

@ https://nutriscore.blog/

@ Mange et tais-toi. Un nutritionniste face au lobby
agro-alimentaire™ (éditions HumenSciences)

* Les droits d’auteurs sont intégralement versés a des fondations

UM HUTRITIOMMHISTE
L
AGROALIMENTAIRE
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