
 

   

 

   

 

 

Nouveau : améliorer votre diagnostic 
nutritionnel avec CEREKIT 

    

 

L’état nutritionnel d’une personne résulte de l’équilibre entre les apports alimentaires et les 
pertes en énergie et protéines. 

La dénutrition est une maladie, touchant plus de 2 millions de personnes, dont 20 à 40% des 
personnes âgées en établissement médico-social, augmentant le risque de mortalité, 
d’infection, de chutes, de perte d’autonomie, etc. 

L’excès de poids touche environ 47% des français avec des multiples conséquences néfastes 
telles que les maladies cardiovasculaires, le diabète, le cancer, la perte d’autonomie, etc 
 

     

  

CEREKIT a pour but d'accompagner les professionnels dans l'évaluation du 
statut nutritionnel et la prise en charge de la dénutrition, du surpoids, et de 
l'obésité de l'adulte et de la personne âgée en établissements médico-sociaux. 

  

     
    

 

 

   

En vous aidant du schéma de 
repérage, et des documents présents 
dans ce kit, vous allez pouvoir établir 
le statut nutritionnel des personnes 
en établissements médico-sociaux. 

  

Pour pouvoir mettre en place les 
bonnes actions, il convient d’évaluer 
également les apports alimentaires. 

  

Selon le stade, il y a différents conseils 
nutritionnels possibles que vous 
trouverez dans CEREKIT. 
   

 

 

Consultez CEREKIT  
 

   

https://bb0k3.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1f8JIKXx3IkdaCbGee78YWiHw6/U-EuIAS-KPDu


 

A vos agendas ! 
 

La rentrée s'annonce riche en évènements 
sur la Nouvelle Aquitaine.  

  

Vous pouvez retrouver les dates des 
sensibilisations, des formations, des 
webinaires, des colloques, ... en cliquant ici 
   

 

    

 

  

Webinaire 
20/09/2023 de 
13h30 à 14h30 
 

Le Collectif de lutte contre 
la dénutrition, l'ARS 
Nouvelle Aquitaine et 
CERENUT vous proposent 
un webinaire pour vous 
présenter les nouveaux 
outils de cette 4e édition et 
des exemples d'actions 
organisées par différents 
acteurs de votre région.  

  

En savoir plus  
   

  

Webinaire 
26/09/2023 de 
13h30 à 14h00 
 

Comment dépister les 
troubles nutritionnels en 
cas de maladie 
neurologique ou 
neuromusculaire, 
Quelle attitude à avoir face 
à un excès de poids. 

  

En savoir plus 
   

  

Colloque 
17/10/2023 de 
08h00 à 17h00 
 

La 6ème journée des CLAN 
d'Aquitaine.  Journée 
d’information, de réflexion, 
de partage d’expériences, 
centrée sur le thème des 
bonnes pratiques 
nutritionnelles. 

  

En savoir plus 
   

 

 

CERENUT 
 

résidence l'Art du Temps, 16 rue du Cluzeau, 87170, ISLE 

www.cerenut.fr / contact@cerenut.fr / 05.55.78.64.36 
 

Cet email a été envoyé à direction@cerenut.fr 
 

Vous l'avez reçu car vous êtes inscrit à notre newsletter. 
 

Afficher dans le navigateur | Se désinscrire 
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