0 l yréparations
ges appétissantes, agréables
ellement et offrant un apport

50 recettes de Iégumes
et fruits, crus et mixés

 pour manger avec plaisir,
« faire le plein de vitamines,

« faciles a réaliser chez soi
ou en collectivite.
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 réaliser chez soi ou €N collectivite



C’est pour répondre a cette
question, souvent posée
par les particuliers,
les aidants familiaux,
les professionnels ou
encore les personnels
de collectivité, que
nous avons realisé ce
livre de 50 recettes de
légumes et fruits, crus et
mixes.

L’objectif de ce livre est de per-
mettre aux personnes souffrant
de troubles de mastication ou de
déglutition, qu’elles soient 4gées

Vous pouvez commander le livre a I'aide
du formulaire ci-dessous.
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Bon de commande

Comment cuisiner des préparations mixées
appétissantes, agréables visuellement et offrant
un apport nutritionnel suffisant ?

ou handicapées, de consom-
mer des préparations en tex-
ture lisse, homogene, sans fil,
ni grain, ni morceau. Ce type
d’alimentation doit permettre
de limiter les risques de fausses
routes mais également couvrir
les besoins des personnes, en
énergie, en protéines, en vita-
mines et oligoéléments.

Les repas doivent apporter une
variété dans les préparations,
respecter I’équilibre alimentaire,
étre quantitativement suffisants
et gustativement agréables.

Ces 50 recettes peuvent également étre réalisées pour le plaisir de
chacun, lors d'un apéritif dinatoire, par exemple, ou comme com-
posante d’un menu ; elles permettront alors d’apporter variété et
originalité au repas de tous les convives.
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